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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เมื่อมีการกลาวถึง “สุนทรียศาสตร” หรือ “ความงาม” ไมวามนุษยเราจะอยูในชนช้ัน
วรรณะใดร่ํารวยหรือยากดีมีจนอยางไรก็ตาม ทุกคนตางตองการที่จะเสพหรือสัมผัสกับสิ่งสวยงาม 
อยาวาแตมนุษยเลยแมสัตวบางชนิดก็ยังรักสวยรักงาม  ความสวยงามจากสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนความ
งามจากธรรมชาติหรือความงามที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษย ยอมสามารถโนมนาวใจเราใหเกิด
ความรูสึก และความปราบปลื้มยินดีดวยความสมบูรณของรูป สี เสียง กลิ่นสัมผัส ถอยคํา และ
ความคิด ความงามเปนความกลมกลืนระหวางเน้ือหากับรูปแบบ สําหรับความงามในแงของปรัชญา
เปนเรื่องราวของการพิจารณาถึงความเหมาะสม ประโยชน และมีคุณคาตอสังคมในทุกระดับ เราอาจ
กลาวไดวา สุนทรียะน้ันมีสวนประกอบเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพตางๆ ของแตละบุคคลใหเหมาะสม
กลมกลืน๑เชน  ความสามารถดานสติปญญาที่เหมาะสมกับงาน หนาตาและทาทางที่เหมาะสมกับการ
แสดง เปนตน   แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องของความงามในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทก็ถือวาเปนคุณคา
ของรางกายอยางหน่ึงเหมือนดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา“ภิกษุทั้งหลายการที่สุขหรือโสมนัสเกิดข้ึน 
เพราะอาศัยความงามความเปลงปลั่งน้ีช่ือวาเปนคุณคาแหงรูปทั้งหลาย”๒ และความงามที่เราตองการ
สัมผัสน้ันเราสามารถที่จะสัมผัสไดทั้งภายนอกและภายใน คือความงามที่เปนภายนอกที่เราสัมผัสน้ัน
จะอยูในรูปแบบ (From) ของรูปทรง สัดสวน สีสัน เปนตน เรียกตามศัพททางพุทธปรัชญาวา  
รูปธรรมเพราะโดยปกติแลวสภาวะจิตของมนุษยก็จะสัมผัสความงามในรูปแบบ (From) ของรูปธรรม
ไดอยางชัดเจนจนกลายเปนเรื่องปกติ สวนความงามที่เปน นามธรรม เราจะสัมผัสไดจากความรูสึก
ภายใน ซึ่งข้ึนอยูกับอารมณที่จะเติมเต็มไปดวยความรูสึกจากจิตที่จะตัดสินวาสิ่งน้ันดีสิ่งน้ันงดงามหรอื
สิ่งน้ีมีคุณคาตอความรูสึกของตนและสังคม แลวสามารถอธิบายหรือช้ีใหผูอื่นสามารถรับรูไปกับเราได  
เพราะสิ่งที่เปนนามธรรมน้ันเราไมอาจที่จะสัมผัสไดดวยอวัยวะภายนอกมี ตา ขา แขน  และมือ เปน
ตน และความรูสึกภายในน้ันจัดเปนความรูสึกของจิตใจจะมีมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับธรรมชาตินิสัย
สวนบุคคลและการอบรม๓ เหลาน้ีเปนตน 
 ความงามเปนลักษณะอยางหน่ึงของสุนทรียธาตุ  (Aesthetical  elements) ซึ่งสุนทรีย
ธาตุมี  ๓ อยาง คือ  (๑) ความงาม (Beauty)  (๒) ความแปลกหูแปลกตา  (Pictures  sequences)  
และ  (๓)  ความนาทึ่ง (Sublimity)๔ การถกปญหาเรื่องสุนทรียธาตุในปรัชญา  กินความรวมถึง
สุนทรียธาตุในทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยถือวามีสุนทรียธาตุได ไมวาจะเปนความงามตามธรรมชาติ 
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(Natural  beauty)   หรือความงามในศิลปกรรม (Article beauty ) ความนาเกลียดนากลัวใน
จินตนาการ  ความนาทึ่งในศรัทธาตอคําสอนของศาสนา ลวนเปนสุนทรียธาตุทั้งสิ้น๕  แตความเปน
สุนทรียธาตุของสิ่งตางๆ ก็ข้ึนอยูกับมุมมองของแตละบุคคล ที่มีความรูสึกกับสิ่งเหลาน้ันที่แตกตางกัน
ออกไป 

 พุทธปรัชญาเถรวาท ก็พยายามใหเหตุผลและแสดงทศันะเกี่ยวกับความงาม ความดี และ
ความไพเราะที่มีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนหลักธรรมที่
ทําใหงามในหมวดของขันติและโสรัจจะอันเปนความงามจากความเสงี่ยมอดทนอัธยาศัยงามรักความ
ประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกในหลายหมวดธรรม เชน ธรรมมีความ
งามในเบื้องตนหมายถึงศีลธรรม มีความงามในทามกลางหมายถึงอริยมรรคและธรรม มีความงามใน
ที่สุดหมายถึงพระนิพพาน๖ซึ่งเปนพระดํารัสของพระพุทธเจาที่ทรงเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองค
เองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอด
เย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย พระองคทรงรูแจงโลกน้ีพรอมทั้งเทวโลกดวยพระองค
เอง แลวทรงประกาศใหผูอื่นรูตาม ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตนมีความงามในทามกลางและ
มีความงามในที่สุด ทั้งน้ีก็เพื่อพุทธศาสนิกชนที่ไดศึกษาหรือฟงแลวสามารถนําไปเปนเครื่องมือช้ัน
เย่ียม ในการพัฒนาชีวิตตนและสังคมได คือสามารถทําใหชีวิตของบุคคลผูปฏิบัติตาม ประสบความ
เจริญรุงเรืองทั้งดานชีวิต การเปนอยู การศึกษา การงาน  และการติดตอสมาคมกับผูคน เพื่อที่จะหยิบ
ย่ืนผลประโยชนใหเกิดข้ึนกับตนเอง   

ในสภาพสังคมปจจุบัน เปนสังคมของยุคโลกาภิวัฒนที่มีความเจริญรุงเรืองทางดาน 
ตาง ๆ โดยเฉพาะคานิยมทางดานวัตถุ  จึงมีการแขงขันกันในทุก ๆดานไมวาจะตองรีบเรงแขงกับเวลา 
แขงขันกับสังคม แขงขันกับตัวเองหรือแขงขันในการเลาเรียนต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัยเพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีช่ือเสียง พอจบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเรื่องการทํางาน
เพื่อใหสามารถเขาทํางานในบริษัทหรือสถาบันที่มีความมั่นคงมีช่ือเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสงู
มีความกาวหนาในอาชีพการงาน มีฐานะความร่ํารวย รวมไปถึงการมีบุคลิกภาพดีและหนาตาสวยงาม
ถูกใจเพศตรงกันขาม จึงพยายามเสริมแตงหนาตารูปราง ใหเปนที่ตองตาตองใจทั้งน้ีเพื่อใหตนเองเปน
ที่ยอมรับของสังคม เปนการสรางรูปแบบของสังคม จนกลายเปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุ
มากกวาจิตใจ นับวาเปนเรื่องที่ไกลจากคุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน  

เมื่อพิจารณาแลวเราจะพบวาเปนการกระทําแตเพียงเปลือกนอกเกิดผลไดเฉพาะทางกาย
ที่เปนความงามเฉพาะขณะเทาน้ัน หาใชความงามถาวรที่กอใหเกิดความสุขแกตนเองหรือผูอื่นอยาง
แทจริงไม ความงามที่แทจริงควรเปนความงามที่เกิดจากภายใน เปนความงามที่เกิดจากจิตใจที่ดีงาม
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ของเราสงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใสมีบุคลิกภาพที่ดี  อิ่มเอิบมีความสุข๗ดังคํา
กลาวที่วาเมื่อใจงามสงผลใหกายงามตามมา ซึ่งคนทั่วไปสามารถสัมผัสหรือรับรูผานทางสายตาได ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงหลักธรรมอันเปนบันใดข้ันแรกที่จะเปนมรรคาใหมนุษยดําเนินไปสู
ความงามที่แทจริง ซึ่งเปนความงามที่สามารถสัมผัสไดทั้งภายนอกและภายในหลักธรรมดังกลาวก็คือ 
เบญจธรรม เพราะความเปนมนุษยยอมมีธรรมชาติในการให ไมวาจะเปนการรักษาในเรื่องวัตถุสิ่งของ 
ใหหลักการหรือแงคิดที่จะเกิดประโยชนแกผูอื่น ตลอดจนการใหอภัยในความผิดพลาดหรือความ
พลั้งเผลอของเพื่อนมนุษยซึ่งจัดเปนความงามในเบื้องตน     

ผูที่มีความประพฤติทางกาย วาจา  เปนปกติอยูในกรอบของศีลหรือกฎระเบียบของสังคม
จะทํา พูด คิดสิ่งใดกไ็มกอใหเกิดความเดือดรอนตอตัวเองและสังคมก็จัดเปนความงามในทามกลาง  
สวนผูที่หมั่นฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา รูหลักการในการทํา พูด คิดอยางมี
ระบบแบบเปนเหตุเปนผล พัฒนาตนและสังคมใหบรรลุถึงความเจริญรุงเรือง เรียกวามีความงามใน
ที่สุด๘ 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความงามทั้งฝาย
ตะวันออกและตะวันตก โดยมุงศึกษาเฉพาะหลักธรรมเรื่องเบญจธรรม ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก
และเอกสารวิชาการตางๆ ทางพระพุทธศาสนาเพื่อเปนการศึกษาเกี่ยวกับความงามตามทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ี จะทําใหหลักธรรมดังกลาวเปนสารัตถะที่กระจางชัด และเพิ่ม
ความหลากหลายในองคความรู ที่สําคัญสามารถนําไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดความงามที่ทรงคุณคา
อยางสูงสุด  และพรอมกันน้ันในทางพระพุทธศาสนาถือวาการพัฒนาจิตใจดวยเบญจธรรมน้ันที่เปน
การพัฒนาตามไตรสิกขาเปนสิ่งที่สําคัญมาก คือศีลที่บริสุทธ์ิยอมเปนพื้นฐานสงเสริมสมาธิใหแนวแน 
สมาธิที่แนวแนยอมเปนพื้นฐานสงเสริมปญญาที่แกกลา ปญญาที่แกกลายอมทําใหจิตสามารถละกิเลส
ทั้งปวงได๙ 
  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความงามในเชิงสุนทรียะ 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงสุนทรียะ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑ ตองการทราบความงามในเชิงสุนทรียะวาเปนอยางไร 

๑.๓.๒ ตองการทราบเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทวาเปนอยางไร 

                                                             
๗จี ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตรปญหาและทฤษฎีวาดวยความงามและศิลปะ, แปลและเรียบเรียงโดยสุ

เชาวน  พลอยชุม, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 
๘พระเมธีวราภรณ (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 
๙วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๙๐. 
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๑.๓.๓ ตองการทราบการ วิเคราะห เบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเ ชิง

 สุนทรียะวาเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๔.๑ ดานเอกสาร 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีเอกสาร
ประกอบในการวิจัย ๒ ช้ันคือ 

๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙   

๒) เอกสารช้ันทุติยภูม ิไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือตํารางานคนควาวิจัย และ
วารสาร พรอมทั้งเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความงามในเชิงสุนทรียะ 

 ๑.๔.๒ ดานเน้ือหา 

การวิจัยดานเน้ือหาเปนการศึกษาวิจัยดานทฤษฎีความงามในเชิงสุนทรียะ และศึกษา
ความงามของผูปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเนนเรื่องเบญจธรรมคือ 
เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ ธรรมเหลาน้ีประพฤติตามแลวมีความ
งามในเชิงสุนทรียะและเกี่ยวเน่ืองกันในเบญจธรรมและเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี มีศัพทที่ใชในการวิจัยและคําจํากัดความดังน้ี 
 เบญจธรรม หมายถึง ธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการ คูกับเบญจศีล 
เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

  ความงามในพุทธปรัชญา หมายถึง สิ่งที่ใหความ เพลิดเพลินเมื่อเรารับรู หรือเห็นสิ่งที่

งาม  และเช่ือวาความงามกับความดีเปนสิ่งเดียวกัน 

 ความงามในเชิงสุนทรียะ หมายถึง  ความนิยมความงามหรือความนิยมในความงาม  
เปนอารมณ  ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งงดงามไพเราะรื่นรมย   

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง  “กาวไปในบุญ”  วา  ใน
ดานจิตใจจะดวยบรรยากาศทําบุญก็ตามหรือดวยจิตใจที่เรามีความเลื่อมใสต้ังใจไปดวยศรัทธาก็ตาม  
จิตใจเราก็ดีงามดวย เชน มีความสงบ มีความสดช่ืน เบิกบานผองใส มีความอิ่มเอิบใจ และในตอนน้ี
เราก็ไดภาวนาไปดวย๑๐ 

                                                             
๑๐พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), กาวไปในบุญ, พิมพครั้งที่ ๑๓๑ กันยายน ๒๕๕๓, หนา ๘.  
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พระครูภาวนาโพธิคุณ,ดร. ไดกลาวในหนังสือ “การเมืองใหมวิถีพุทธ” ความตอนหน่ึงวา 
อานิสงสการรักษาศีลขอปาณาติบาต ทําใหเปนคนมีอวัยวะนอยใหญบริบูรณ มีรูปรางสมสวน มีกําลัง
กายที่แข็งแรงวองไว มีเทาสมบูรณสม่ําเสมอ มีผิวพรรณสดใสรุงเรือง มีรางกายสะอาด เปนที่เจริญใจ
ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย มีความออนโยนมีผิวพรรณเนียนด่ังปุยนุน มีความเปนอยูเปนสุข มี
ความแกลวกลา มีพละกําลังมี ภาษาและถอยคําสละสลวยเพราะพริ้ง ไมพลัดพรากจากหมูคณะ ไมมี
ความสะดุงกลัวตอเวรภัย ขาศึกศัตรูทําลายไมได ไมตายดวยความเพียรดวยการฆาของบุคคลอื่น มี
เพื่อนฝูงบริวารมาก มีรูปรางสวยงาม สมสวน มีโรคเบียดเบียนนอย ไมมีเรื่องเศราเสียใจ เปนที่รักของ
คนทั้งหลาย เปนตน๑๑ 
 พระดุษฎี เมธงฺกุโร ไดกลาวไวในหนังสือ “ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม”สรุปความตอนหน่ึง
วา สตรีคือผูมีสติอันเปนความหมายที่ทานพุทธทาสอธิบายวา มีสติในการนุงหม ในการลุกน่ัง การยืน 
การนอน การเดิน การกิน การพูด มีสติตลอดเวลา จึงเปนผูหญิงที่งาม ซึ่งเปนความงามแทจริงอยูที่ใจ
และกริยา ถาเปนคนที่ทําความดีมีจิตใจงาม เปนเด็กก็เปนเด็กที่มีกิริยามารยาทงาม เปนคนแกก็เปน
คนแกที่สงบเสงี่ยมสงางาม มีความรูอยางน้ีก็เปนที่พึงปรารถนา ทุกคนก็อยากจะเขาใกล เพราะไดรับ
ประโยชนและสบายใจที่ตองสรางใหมีข้ึนในจิตใจของเรา๑๒ 

บุณย นิลเกษ ไดทําการรวบรวมและแปลเรื่องสุนทรียศาสตรโดยมีประเด็นสําคัญเกี่ยวกับ
ที่มาและเปาหมายของสุนทรียศาสตร ซึ่งกลาววา “คุณสมบัติของความงามและลักษณะของ
สุนทรียภาพตามแนวคิดของนักปรัชญาตางๆ นับต้ังแตเพลโตมาจนถึงคานทและเฮเกลดวยทรรศนะที่
ตางกันวา ความงามเปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย ผูที่สามารถสรางวิญญาณและความงามให
ปรากฏอยูในงานศิลปกรรมได ถือวาเปนอัจฉริยะบุคคล เน่ืองจากผลงานศิลปะเปนสิ่งที่ใหคุณคาทาง
จิตใจ สวนตอลสตอยเห็นวา ศิลปะเปนสื่อระหวางศิลปนกับผูดู ซานตายานากลาววา ความงามคือ
ความเพลิดเพลินที่มีตัวตนและการสัมผัสกับรูปแบบของความงามข้ึนอยูกับอารมณแหลงกําเนิด ความ
งามจึงอยูที่ใจรับรูและรสนิยมของแตละคนที่มีความแตกตางกัน ความงามมีสภาวะเปนตัวตนที่มาจาก
สภาวะของรูปแบบวัตถุและความเดนชัดของศิลปะมากกวาเปนตัวตนของตัวเอง ดิวอี้กลาววา ศิลปะ
เปนทั้งสากลภาพ และปจเจกภาพปรากฏการณทางศิลปะไมใชลักษณะทางจิตวิสัยและวัตถุวิสัยหรือ
ลักษณะเฉพาะอยางที่เปนสากลอยางใดอยางหน่ึง ศิลปะเปนสิ่งเสริมสรางสติปญญา ประสบการณที่
ลึกซึ้งของเราจะเปนสื่อใหเขาถึงศิลปะ เพราะทั้งศิลปะและปรัชญามาจากพลังของจิต ดังน้ัน การ
เขาถึงสภาวะทางศิลปะจึงตองมีทั้งประสบการณ ภูมิหลังทางสติปญญา และสิ่งแวดลอม ศิลปะทําให
ทราบถึงสภาวะของชีวิตและอารยธรรม เปนสิ่งที่ประสานความกลมเกลียวของสังคม ศิลปะทําใหรูถึง
หวงลึกของจิตใจหรือสภาวะที่แทจริงที่สื่อไปถึงสภาพสูงสุดของชีวิต”๑๓ 

สุเมธ เมธาวิทยกูล  ไดกลาวไวในหนังสือแปล “ปรัชญาเบื้องตน” ความตอนหน่ึงเห็นวา 
โพลตินุส (Plotinus) มองความงามของจิต ถือวา ความงามเปนการแสดงออกของสิ่งสัมบูรณ เปนเหตุ
ของพระเจาที่ไดแสดงออกมาใหปรากฏ ศิลปนที่หย่ังเห็นความงามแลว ไดพยายามถายทอดแสดง

                                                             
๑๑พระครูภาวนาโพธิคุณ,ดร., การเมืองใหมวิถีพุทธ, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา,  ๒๕๕๓), หนา ๗๑. 
๑๒พระดุษฎี  เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หนา ๑๐. 
 ๑๓บุณย นิลเกษ. สุนทรียศาสตรเบื้องตน, (เชียงใหม :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม , ๒๕๒๓), หนา ๑๑๓. 
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ผลงาน ใหประจักษทางประสาทสัมผัสของมนุษย สวนศิลปะไมสมบูรณ เน่ืองจากศิลปะบกพรอง ไม
สามารถแสดงความงามสมบูรณไดอยางเต็มที่ และโพลตินุสน้ัน มีทรรศนะเห็นดวยกับแนวคิดของเพล
โตที่วา ความงาม คือ ความแจมแจงแหงเหตุผลอันเปนทิพยที่บริสุทธ์ิ และเปนการแสดงออกของสิ่ง
สมบูรณเต็มที่๑๔ 

มานพ นักการเรียน ไดแสดงความเห็นเรื่องความงามไวในหนังสือ“มนุษยกับการใชเหตุผล
จริยธรรมและสุนทรียศาสตร”ความตอนหน่ึงวา มนุษยก็ดี สัตวก็ดี ยอมมีสัญชาตญาณรูจักนิยมยินดี
กับความงาม สัตวเมื่อถึงฤดูสืบพันธุ ขนของนกตัวผูจะมีสีสันงดงามเห็นเดนกวาเวลาปกติที่ไมใชฤดู
ของมัน ทั้งน้ีก็เพราะนกตัวเมียยอมหลงใหลตอความงามของขนที่มีสีสันสวยสดงดงาม หรืออีก
ตัวอยางหน่ึงนกที่อยูตามสวนบางชนิดเอาปากจิกเก็บกอนกรวดกอนหินกอนเล็กๆซึ่งมีสีสันงามเดนไป
รวมเรียงไวในรัง แลวกระโดดเตนไปมาและสงเสียงรองดวยความเบิกบานยินดีของมัน๑๕ 

วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ“ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล”สรุปความรูไดวา นาง
วิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปญญารูเหตุรูผลอยางถองแท เธอ
เพียบพรอมดวยคุณธรรมใหความสุขความอบอุนความสบายใจแกบุคคลผูเขาใกลคบหาสมาคมให
ความรูสกึที่ดีกับเพื่อนมนุษยดวยกัน๑๖ 

วิชัย วงษใหญ ไดกลาวไวในหนังสือ“ศิลปะเบื้องตน”และไดพูดเกี่ยวกับความงามของ
สุนทรียศาสตรศาสตร ความตอนหน่ึงวา สุนทรียศาสตรเปนศาสตรเกี่ยวกับความงาม เปนศาสตรอัน
ลึกซึ้งเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจของมนุษย โดยเฉพาะการที่จะบอกวา สิ่งหน่ึงสิ่งใดเปนสุนทรียะหรือไม
เปนน้ันมีคําตอบ คือถาสิ่งหน่ึงสิ่งใดงามจริงๆแลว ความงามตองอยูในสิ่งน้ันแน๑๗ 

ศิลป พีระศร ี กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน” และกลาวถึงความงามของศิลปะ ความ
ตอนหน่ึงวา ความงามอันเปนความเพียรของมนุษย  ซึ่งนอกจากจะใชความพยายามดวยมือและ
ความคิดแลว   ยังตองมีการพวยพุงแหงพุทธิปญญาออกมาดวย  ศิลปะเปนสะพานที่เช่ือมความคิด
ความเช่ือทางวัตถุกับทางจิตใจ  ผูใดรูคุณคาและเขาใจศิลปะแลว  ผูน้ันอาจถึงความสงบสุขที่ที่จริง
ได๑๘ 

สุเชาวน พลอยชุม ไดแปลเรื่องสุนทรียศาสตรซึ่งมีประเด็นสําคัญเรื่องปญหาและทฤษฎี
เกี่ยวกับความงามและศิลปะ โดยไดอธิบายวา ถึงการคนหาความหมายของความงามดวยวิธีการ
วิเคราะหคุณสมบัติของวัตถุและประสบการณสุนทรียะ อันหมายถึงวิธีการแบบวัตถุวิสัยและจิตวิสัย
ความหมายของสุนทรียศาสตรอันเปนปรัชญาในสาขาคุณวิทยา ซึ่งมีปญหาหลัก คือ อะไรคือสิ่งงาม
และเกณฑในการตัดสินคุณคาทางความงาม รวมถึงขอบขายของสุนทรียศาสตรที่เกี่ยวพันกับวิชาอื่น 
                                                             

๑๔สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๘๒.  
๑๕มานพ นักการเรียน, มนุษยกับการใชเหตุผลจริยธรรมและสุนทรียศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๑๖วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๑๖-

๑๗. 
๑๗วิชัย วงษใหญ, ศิลปะเบื้องตน, เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษาฉบับที่ ๑๐ (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๕), หนา ๑๕-๑๗. 
๑๘ศาสตราจารย  ศิลป  พีระศรี, คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปรัชญาเบื้องตน,

(กรุงเทพมหานคร: นวสารการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๗.  



๗ 
 

เชน จิตวิทยาที่ทําใหเกิดประสบการณสุนทรียะ ซึ่งเปนประสบการณที่แตกตางจากประสบการณ
ทั่วไป และสามารถเกิดพรอมกันไดจากงานศิลปะ ประสบการณสุนทรียะทําใหเกิดความเพลิดเพลิน
ผอนคลายอารมณโดยดึงใจใหหางจากความจริง ตําแหนงของความงามมีทรรศนะอยู ๔ แบบคือ 
ความงามเปนคุณสมบัติที่มีอยูในวัตถุ ความงามข้ึนอยูกับตัวบุคคล ความงามเปนความสัมพัทธ
ระหวางบุคคลกับวัตถุและความงามเปนอุบัติการณใหมที่เกิดข้ึนจากกระบวนการหาคุณคา ประเภท
ของงานศิลปะและทฤษฎีศิลปะในทรรศนะของนักปรัชญาตางๆ เชน ศิลปะคือการเลียนแบบจาก
ธรรมชาติ ศิลปะคือรูปทรงที่สามารถสรางความประทับใจหรือทําใหเกิดประสบการณสุนทรยีะแกผูชม
ได ศิลปะคือการแสดงออกของอารมณที่อยูภายในใจของศิลปนและอธิบายถึงเรื่องของความขบขัน 
ความเศราโศก และความนาเกลียดที่ปรากฏอยูในงานศิลปะวาเปนการแสดงออกของศิลปนในเรื่อง
เหนือจินตนาการหรือตองการสะทอนสัจจะในชีวิตออกมาในเชิงสัญลักษณ สวนเรื่องความสัมพันธ
ระหวางศิลปะ ศีลธรรมความจริง และศาสนาก็เปนอีกปญหาหน่ึงที่สําคัญ ซึ่งนักปรัชญาและนัก
สุนทรียศาสตรมีความเห็นที่ตางกัน กลุมหน่ึงเห็นวาศิลปะตองสงเสริมศีลธรรม แตอีกกลุมเห็นวา
ศิลปะเปนสิ่งสิ้นสุดในตัวเองและมีคุณคาไมดอยกวาศีลธรรม การคาดหวังวาศิลปะตองสงเสริม
ศีลธรรมน้ันเปนการลดคุณคาทางสุนทรียะของงานศิลปะ ซึ่งเปนคุณคาทางใจที่จําเปนตอชีวิต อีกทั้ง
ศีลธรรมของประชาชนก็ไมไดข้ึนอยูกับศิลปะเทาน้ัน แตมาจากศาสนา รัฐบาล การศึกษา เปนตน โดย
ศิลปะและศาสนาตางก็เกิดมาจากจิตวิทยาเหมือนกันและมีความสัมพันธกันในการถายทอดและสื่อ
ความหมาย๑๙ 

โสวิทย  บํารุงภักด์ิ  ไดกลาวในหนังสือ “รวมบทความวิชาการชุดไมเรียวสรางชีวิต” สรุป
ความตอนหน่ึงวา ธรรมดาของผูหญิงทุกคนในโลกน้ี กอนออกจากบานจะมีจิตดวงแรกเกิดข้ึนวา 
รูปรางหนาตาของเราเรียบรอยดูสะอาดแกผูพบเห็นหรือไม จึงกมลงมองเสื้อผา ลูบไลเน้ือกายของตน
จนมั่นใจวาอยูในสภาพเรียบรอย เทาน้ันยังไมพอ ตองสองกระจกดูเรือนรางอีกครั้ง สยายผม มวนผม 
หวีผม มวยผม จบผมกวัดแกวงไปมา ดูขางซาย-ขวา ลูบไลใบหนาดวยแปงหอม และของประทินผิว
ทั้งหลาย เขียนค้ิว ตา ทาปาก เมมปาก   ฉีกปาก  เลิกค้ิวหลิ่วตา  หันซายแลขวา  จนทุกอยาง
สมบูรณ (Self-Confidence) จึงจะกาวเดินออกจากหอง น่ันเพราะมองถึงความงามแหงตนน่ันเอง๒๐ 

 
ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 พระมหาประพันธ  ศุภษร ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสําคัญของบุคลิกภาพของ
พระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา” พบวา ปจจัยสําคัญที่สงเสริมบุคลิกภาพอนังาม
ของพระพุทธเจา คือ ๑. ปจจัยภายนอกซึ่งประกอบดวยสถานะทางครอบครัว การศึกษา และ
สภาพแวดลอมทางสังคม รวมไปถึงการแสดงออกทางพระวรกาย พระวาจา และพุทธวิธีในการเผยแผ 
๒. ปจจัยภายในไดแก สติปญญา โยนิโสมนสิการ คือความคิดที่แยบยลถูกตองตามความเปนจริง 

                                                             
๑๙จี ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตรปญหาและทฤษฎีวาดวยความงามและศิลปะ, แปลและเรียบเรียงโดย 

สุเชาวน  พลอยชุม, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๐. 
๒๐โสวิทย  บํารุงภักดิ์, รวมบทความวิชาการ ชุดไมเรียวสรางชีวิต, (ขอนแกน: เพ็ญพริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), 

หนา ๒๙๓. 



๘ 
 

ความมีกัลยาณมิตร ความเมตตากรุณา ความเปนผูต่ืนอยูเสมอความมีขันติธรรม วิริยะอุตสาหะ และ
ความสันโดษ๒๑ 
 พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง)   กลาวไวในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบ
ปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาทและงานเขียนเรื่องซิมโพเซี่ยม”ความวา ผูที่มีความรักจะตอง
พัฒนาตนเองตามวิธีดังกลาวขางตน ต้ังแตมีความรักในความสวยงามในระดับตํ่า จากน้ันก็ไตไปสู
ความรักในระดับสูงข้ึนไปเรื่อยๆ ตามลําดับที่มีเหตุผลหรือความรูสึกเปนพื้นฐาน ดําเนินไปตาม
แนวทางแหงปญญาและคุณธรรม จนไดช่ือวาเปนผูที่คิดคํานึงถึงแบบหรือรักในความรู  เรียกบุคคล
เชนน้ันวา “นักปรัชญา” สามารถละทิ้งความงามในระดับตํ่า รักษาจิตวิญญาณของตนใหบริสุทธ์ิ  เมื่อ
ละสังขารรางกายไปแลว  ก็จะไดเขาไปเปนหน่ึงเดียวกับแบบหรือมโนคติน้ัน๒๒ 

พระมหาอุดม  ปฺญาโภ (อรรถศาสตรศรี) ไดสรุปไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหพุทธศิลปเชิงสุนทรียศาสตร: ศึกษากรณีเฉพาะพระพุทธรูปสมัยอยุธยา”  ความวาพุทธ
ปรัชญาเถรวาทใหพิจารณาคุณคาของความเปน ๒ ลักษณะคือ คุณคาเทียม หมายถึงคุณคาของความ
งามอันเกี่ยวของกับตัณหาหรือสนองตัณหาซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการพิจารณาความงามในแงของการ
ตอบสนองความอยาก  เพื่อที่ใหเกิดความเพลิดเพลินยินดี   สวนคุณคาแท  หมายถึงคุณคาของความ
งามที่เกี่ยวของกับปญญาหรือสนองปญญา เปนการพิจารณาคุณคาของความงามในแงที่นําแฝงอยูใน
พระพุทธรูป  เชน  คุณธรรมตางๆ ของพระพุทธเจามาเปนแบบอยางในการฝกฝนปฏิบัติตนเองใหมี
ชีวิตที่ดีงาม  เปนตน๒๓ 
 เจนรบ รักวิจิตร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“กิริยาความงามและความสําเร็จในอาชีพของสาวเชียร
เบียร”สรุปไดวา รางกายทางสังคม หมายถึง การใชรางกายเปนตัวแทนหรือสัญลักษณในการอธิบาย
ธรรมชาติหรือลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมและเมื่อมองเปรียบเทียบกับการใหคุณคาของพืน้ทีท่าง
รางกายระหวางตะวันตกกับตะวันออกแลว จะพบวา การแพทยตะวันออกไมไดมองถึงกายจิตและ
ตัวตนแยกออกจากกัน แตมองวาองคประกอบทั้งสามมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางซับซอนใน
ลักษณะองครวมที่เปนหน่ึงเดียว ดังน้ัน สุขภาพหรือความเจ็บปวยจึงไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยใดปจจัย
หน่ึงเพียงอยางเดียว ดังน้ัน รางกายของคนเรา เปรียบไดกับจักรวาลที่ไดรับการยอสวนลงมาแต
ชาวตะวันตกจะมองกายและจิตแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด ทําใหสมมติฐานของการเกิดโรคทาง
กายและทางจิตมีลักษณะที่แยกกันอยางชัดเจนและแทบจะไมใหความสําคัญกับความสัมพันธทาง
สังคมในฐานะปจจัยรวมของสุขภาพและความเจ็บปวยเลย กระบวนการดังกลาวไดสงผลอยางลึกซึ้ง
ตอการลดคุณคาของมนุษย รางกายของมนุษยถูกทําใหเปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลิตสินคาสังคม
                                                             

๒๑พระมหาประพันธ ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผ
พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา
บทคัดยอ. 

๒๒พระอํานาจ  เขมปฺโญ  (ยอดทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท
และงานเขียนเรื่องซิมโพเซ่ียม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๘. 

๒๓พระมหาอุดม  ปฺญาโภ (อรรถศาสตรศรี)  “การศึกษาวิเคราะหพุทธศิลปเชิงสุนทรียศาสตร: ศึกษา
กรณีเฉพาะพระพุทธรูปสมัยอยุธยา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๓.   



๙ 
 

ทุนนิยมซึ่งอุดมการณดังกลาวไดรับความชอบธรรม เพราะไดกลายเปนวาทกรรมกระแสหลักของ
สังคม ปจเจกในสังคมปจจุบันไดทุมเทในการปรุงแตงรางกายเพื่อใหเขากับอุดมการณหลกัของสงัคม๒๔ 

สมเกียรติ   ต้ังมโน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสุนทรียศาสตรใน
พุทธศาสนากับปรัชญาของเพลโต” ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดวา การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
สุนทรียศาสตรในพุทธศาสนากับปรัชญาของเพลโตน้ัน  สวนใหญมีความคลายคลึงกันโดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในประเด็นของศิลปะที่พุทธศาสนาวา  ศิลปะจะตองใหคุณคาความงามที่เสริมปญญา และจะตองมี
ปญญาในการสรางสรรค  ในสวนของเพลโตมองวา  ศิลปะที่ดีตองเลียนแบบโลกของแบบโดยตรง  
จะตองเสริมสรางคุณธรรมหรือนําไปสูปรัชญาหรือศีลธรรม  และตองอาศัยปญญาในการสรางสรรค
เชนกัน  เพลโตไดมองไปที่  ความจริง  ความดี  และความงามที่ประสานสอดคลองกัน  สวนที่
แตกตางกันก็คือ  เพลโตเห็นวา  ศีลปะแสดงออกซึ่งความงามและตนตอของความงามอยูในโลกของ
แบบ  สวนพุทธศาสนามิไดพูดถึงตนตอของความงามเชนน้ัน๒๕ 
 ศุภลักษณ  สุวรรณเครือ ศึกษาวิจัยเรื่อง  “มรรควิถีแหงรักและเมตตา เพื่อรับใชสังคมใน
ทรรศนะวิทยากรชาวพุทธ”  สรุปผลการวิจัยไดวา ความรักความเมตตาเปนสิ่งที่มีอยูแลวในปจเจก
บุคคล  และจะพัฒนาใหถึงที่สุดไดดวยมรรควิถีแหง  “การเจริญสติภาวนา”  บนรากฐานความรูสึกตัว  
ดวยจิตบริสุทธ์ิและสงบเงียบภายใน  จนเกิดปญญา  อิสรภาพ  และความตองการพนทุกข  
สภาวการณดังกลาวน้ีไดเอื้อใหบุคคลนอมจิตและปญญาคนหาความจริง  (โยนิโสมนสิการ)  ซึ่งสงผล
ใหเกิดกระบวนการเรียนรูภายในตนเองและชีวิต  (Insight  Development)  อยางถูกตอง  สามารถ
คนพบรูจักตัวเองและเขาใจปจเจกบุคคลอยางลึกซึ้งกลายเปนความรักความเมตตาซึ่งเคารพคุณคา
ชีวิตและความเปนมนุษยเทาเทียมกัน  รวมทั้งมีความปรารถนาใหตนและผูอื่นพนทุกขรวมกัน  
สภาวการณดังกลาวจึงทําใหบุคคลเขาสูอิสรภาพ  และการพึ่งตนเองทั้งกาย  จิต  และปญญาไดอยาง
แทจริง๒๖ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถประมวลความรูไดวา ความงาม
ในแนวคิดของโลกจะมีทั้งความงามภายในและภายนอก ซึ่งความงามภายนอกเปนความงามที่มองเห็น
ดวยประสาทสัมผัส เปนการประเมินคาความงามตามทรรศนะของคนในสังคมแตละสังคม การ
ประเมินคาความงามก็แตกตาง ขณะเดียวกันหากพิจาณาตามกฎไตรลักษณจะเห็นถึงความไมจีรังไม
ย่ังยืน เปนการตีคาตามยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปตามกาล ครั้นมาถึงยุคน้ีคานิยมดานความงามก็ได
เปลี่ยนไป ใครที่มีลักษณะตองตรงกับคานิยมความงามของยุคสมัยน้ันจะไดรับการยกยองเปนที่
ยอมรับของสังคมน้ันๆ ในขณะที่ความงามภายในเปนความงามที่เปนไปตามธรรม เปนความงามที่มี
ลักษณะจากการประพฤติตนใหอยูในทางศีลทางธรรมตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

                                                             
๒๔เจนรบ รักวิจิตร, “ความงามและความสําเร็จทางอาชีพของสาวเชียรเบียร”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตร 

มหาบัณฑิตสาขาสตรีศึกษา, (สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๒๘. 
๒๕สมเกียรติ  ตั้งมโน, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสุนทรียศาสตรในพุทธศาสนากับปรัชญาของเพลโต”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), หนา ๒๒. 
๒๖ศุภลักษณ  สุวรรณเครือ, “มรรควิถีแหงรักและเมตตา เพื่อรับใชสังคมในทรรศนะวิทยากรชาวพุทธ”,   

วิทยานิพนธหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๒), 
หนา ๘๒.  



๑๐ 
 

เจา เปนความงามที่ย่ังยืนเปนความงามที่ทุกคนสามารถสรางไดทําใหมีไดแกตน ทําใหเกิดความสงบ
สุข ไมมีการเบียดเบียนทั้งตอตนเองและสังคม 
  

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ซึ่งเปนการ
ศึกษาวิจัยโดยเนนการศึกษาทางเอกสาร และมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
 ๑.๗.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดังน้ี 

๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหา วิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา งานวิจัย วิทยานิพนธ 
เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ และมีความสัมพันธกับเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิง
สุนทรียศาสตร 
 ๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ดังน้ี 
   ๑) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   ๒) นําขอมูลที่ไดมาทําการสรุปผลเปนผลงานวิจัย 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงและนําเสนอขอมูล 
   ๑) เรียบเรียงขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห 
   ๒) จัดระเบียบขอมูลและเขียนวิทยานิพนธ 
   ๓) ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณขอมูลวิจัย 
   ๔) สรุปและนําเสนอ 

 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบถึงความงามในเชิงสุนทรียะ 
๑.๘.๒ ไดความรูและเขาใจถึงเบญจธรรมในทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๘.๓ ไดองคความรูที่เกิดจากการวิเคราะหเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิง

สุนทรียะ 

 


